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市场涨跌  

市场主要指数涨跌幅 

指数简称 收盘点位 涨跌幅 

上证指数 3,902.81  0.37% 

深证成指 13,147.68  1.26% 

创业板指 3,109.30  1.86% 

沪深 300 4,584.54  1.28% 

中小 100 7,957.82  0.76% 

恒生指数 26,085.08  0.87% 

标普 500 6,870.40  0.31% 

数据来源：WIND，2025-12-1至 2025-12-5 

 

本周市场主要指数普遍上涨。截至周五收盘，上证指数上涨 0.37%，收报 3903点；

深证成指上涨 1.26%，收报 13148点；创业板指上涨 1.86%，收报 3109 点。  

 

行业及板块涨跌 

 

(数据来源：WIND，2025-12-1至 2025-12-5) 

 

行业板块方面，31 个申万一级行业中，17 个行业上涨，14 个行业下跌。其中，

有色金属、通信和国防军工行业涨幅居前，传媒、房地产和美容护理行业跌幅居

前。 
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沪深涨跌家数对比 

 

(数据来源：WIND，2025-12-1至 2025-12-5） 

市场估值水平 

  
(数据来源：WIND，截至 2025-12-5)  
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成交情况 

近 30 日 A 股成交额及换手率 

 

(数据来源：WIND，截至 2025-12-5) 

市场资金情况 

近 30 日南向资金 

 

(数据来源：WIND，截至 2025-12-5) 
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一周市场观点 

本周，A股延续短期震荡，两市成交额处于近四个月低位，上证指数后续面临上

方 20日线和 60日线双重压制的考验。板块方面：有色在美联储降息预期、长期

供给约束、需求增长、资源品战略重要性等多重因素支撑下维持强势表现，反弹

接近年内高点；AI 方面分化加大，光通信维持强势，计算机、传媒自 9月份以来

持续调整，电子有反弹迹象；传统经济相关的地产、食品饮料等仍然表现偏弱，

高频数据显示无论是房价还是高端白酒价格，仍处于底部区间。 

市场短期节奏方面，历史上每年 12 月至次年 1 月大盘、价值往往跑赢小盘、成

长，而从春节至两会即所谓“春季躁动”阶段，是全年风险偏好较高的时间段，

小盘、成长的胜率较高，未来一段时间建议重点关注大盘和价值风格产品，或可

逢低逐步布局成长风格。 

白宫于当地时间 4 日晚发布特朗普政府的新版《国家安全战略》，阐述本届政府

对其外交政策的调整。据悉，该战略的核心是美国重新调整美国在西半球的军事

存在，将边境安全和打击“贩毒”集团行动提升为核心国防任务。该战略称，自

1979年以来，中美两国由最初的关系格局，如今已经演变为近乎对等的关系。战

略还称，美国将调整与中国的经济关系，以互惠平等为原则，重振美国经济自主

地位。有分析认为，该战略将拉丁美洲提升至美国议程的首位，并且对欧洲展示

出前所未有的对抗姿态，这与美国此前长期将重点放在亚洲的做法，有显著的变

化。 

本月将召开中央经济工作会议，指引 2026 年的政策方向，值得重点关注。 



一周财经事件 

1、金融监管总局：调整保险公司相关股票投资风险因子  

国家金融监督管理总局网站 12 月 5 日消息，国家金融监督管理总局日前发布关

于调整保险公司相关业务风险因子的通知，调整相关股票投资风险因子，以及出

口信用保险业务和海外投资保险业务风险因子。 

通知具体内容包括：保险公司持仓时间超过三年的沪深 300指数成分股、中证红

利低波动 100 指数成分股的风险因子从 0.3 下调至 0.27。该持仓时间根据过去

六年加权平均持仓时间确定；保险公司持仓时间超过两年的科创板上市普通股的

风险因子从 0.4 下调至 0.36。该持仓时间根据过去四年加权平均持仓时间确定

等。 

（来源：中国证券报，原文链接） 

2、吴清发表署名文章《提高资本市场制度的包容性适应性（学习贯彻党的二十

届四中全会精神）》 

12月 5 日，中国证监会主席吴清在《人民日报》发表署名文章《提高资本市场制

度的包容性适应性（学习贯彻党的二十届四中全会精神）》。文章提出，营造更

具吸引力的“长钱长投”制度环境。要继续积极创造条件构建中长期资金“愿意

来、留得住、发展得好”的市场环境，推动建立健全对各类中长期资金的长周期

考核机制，提高投资 A股规模和比例。扎实推进公募基金改革，推动与投资者利

益绑定的考核评价和激励约束机制落实落地，大力发展权益类公募基金，推动指

数化投资高质量发展。促进私募股权和创投基金“募投管退”循环畅通，加力培

育壮大耐心资本、长期资本和战略资本。 

文章还提出，推动培育更多体现高质量发展要求的上市公司。上市公司是资本市

场之基，要更大力度推动优化上市公司结构、提升投资价值。持续深化并购重组

市场改革，提升再融资机制灵活性、便利度，支持上市公司转型升级、做优做强，

发展新质生产力，助力培育更多世界一流企业。研究完善上市公司激励约束机制，

激发企业家精神和人才创新创造活力。督促和引导上市公司强化回报投资者的意

https://mp.weixin.qq.com/s/AkVCrprS1Dyf-15_mHpAjw


识，更加积极开展现金分红、回购注销等。巩固深化常态化退市机制，畅通多元

退出渠道，进一步健全进退有序、优胜劣汰的市场生态。 

（来源：证券时报，原文链接） 

3、我国将迎来首部专门的上市公司监管行政法规 

12月 5 日，中国证监会发布《上市公司监督管理条例（公开征求意见稿）》。 

中国证监会表示，上市公司是资本市场的基石。近年来，上市公司规模快速增长、

结构持续优化、质量不断提升，有力支持了资本市场和实体经济的健康发展，但

和建设现代化产业体系、实现经济高质量发展、加快建设更多世界一流企业的要

求相比，还存在一些差距，部分上市公司仍存在治理机制不健全、信息披露不合

规、董监高不尽职、大股东行为不规范等问题。出台《条例》是增强基础法治供

给、推动提高上市公司质量的必然要求。 

（来源：中国基金报，原文链接） 

 

 

风险提示： 

本材料中包含的内容仅供参考，不构成任何投资建议或承诺。读者不应单纯依靠

本材料的信息而取代自身的独立判断，应自主作出投资决策并自行承担投资风

险。本材料所刊载内容可能包含某些前瞻性陈述，前瞻性陈述具有一定不确定性。

基金投资有风险，投资需谨慎。投资者投资基金前，请认真阅读《基金合同》、

《招募说明书》、《基金产品资料概要》等文件。如需购买相关基金产品，请您

关注投资者适当性管理相关规定、提前做好风险测评，并根据您自身的风险承受

能力购买与之相匹配的风险等级的基金产品。 

https://mp.weixin.qq.com/s/5H4VPl6elpxUVkb5598cNw
https://mp.weixin.qq.com/s/2PmkLu3K4ln69X6CbeNNLQ

